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Um novo Oficial  
Juvenil para EuNat
James Shuttleworth, recentemente nomeado para o cargo, se apresenta e aguarda 
com expectativa o Encontro Anual de Jovens Naturistas em maio.

Quem sou eu?
Olá! O meu nome é James Shuttleworth e sou  
o novo Oficial Juvenil da EuNat.

Quais são os objetivos da função? 
Os três objetivos principais da função são:
• Promover os benefícios do naturismo  
 junto da população jovem,
• Ajude a fornecer um espaço seguro para  
 os jovens praticarem o estilo de vida naturista,
• Promover a cooperação e a participação    
 transfronteiriças.

Como você vai atingir esses objetivos?
1) Participe de eventos e atividades  
 de base e internacional.
2) Organizar Encontros de Jovens (Exemplo: Encontro   
 Internacional de Jovens Naturistas INF-FNI 2024).
3) Criar um Comité Juvenil, composto por Líderes   
 Juvenis, de toda a Europa.

Qual o seu trabalho?
Atualmente trabalho no departamento de TI, 
especializado em suporte à gestão de projetos, para 
uma das maiores empresas de varejo do mundo. Antes 
de mudar de carreira, trabalhei no Setor de Saúde 
Privada prestando aconselhamento e orientação 
através de uma série de avaliações a funcionários e 
empregadores em relação à Saúde Ocupacional.

INF-FNI 2024 Encontro Internacional  
de Jovens Naturistas
Este ano, iremos ao norte de Antuérpia para o Encontro 
de Jovens, de 9 a 12 de maio de 2024. Não só temos 
uma variedade de atividades nas quais os membros 
podem participar, como também são fornecidas todas 
as acomodações e refeições principais! O local, a 
poucos metros da fronteira holandesa, está situado 

em quatorze hectares de natureza, possui uma grande 
piscina, sauna e instalações de última geração.

Uma boa seleção de atividades está planejada, desde 
desenho de modelos até uma viagem a Antuérpia e 
nossa Grande Festa de Sábado à Noite com banda ao 
vivo. Há sempre algo para fazer. Você pode participar o 
quanto quiser.

Com um preço de apenas 100,00€, é uma excelente 
oportunidade para conhecer outras pessoas de toda 
a Europa que pensam como você. O evento é aberto a 
naturistas de 18 a 27 anos.

Para se inscrever neste evento e saber mais, visite:
https://bit.ly/EuNatYouth2024 .
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Conheça Remi e Sandra, um casal enérgico que está 
realizando o sonho de abrir um acampamento naturista 
único na Toscana. Localizado num terreno idílico de 9 
hectares logo abaixo de Livorno, oferece vistas 
deslumbrantes sobre o mar e está perto de atrações 
como Lucca, a região vinícola de Bolgheri, Pisa e Cinque 
Terre. Objetivo deles? Criar um parque de campismo 
naturista acolhedor e convidativo onde todos se sintam 
em casa.

Uma breve introdução
Depois de estudar na Hotel School em Maastricht, 
Sandra começou a sua carreira na indústria hoteleira, 
enquanto Remi seguiu o seu caminho até ao mestrado 
em Nyenrode e mais tarde ao programa de formação 
em gestão da KLM. Durante uma viagem pelo mundo 
em 2019, eles perceberam que a carreira tradicional não 
era suficientemente gratificante. Eles querem voltar ao 
básico, concentrando-se na hospitalidade, na natureza, 
na comida, na bebida e na formação escolar em 
hotelaria. O sonho deles? Para iniciar um acampamento 
naturista na Itália.

Um acampamento naturista?
Remi foi naturista durante toda a sua vida e Sandra 
compartilhou essa paixão desde que descobriu o 
naturismo através de Remi, há 12 anos. Eles querem 
partilhar esta experiência e criar um lugar onde os 
recém-chegados e os naturistas experientes se sintam 
em casa, unidos por valores partilhados de nudez, 
respeito e cuidado com a natureza. Eles compartilham 

suas aventuras através de vlogs e blogs na associação 
naturista holandesa. Usando o Google Translate você 
pode ler suas histórias aqui.

Onde eles estão agora?
Remi e Sandra estão dando passos significativos em 
direção ao seu sonho. Eles estão hospedados em um 
apartamento alugado próximo ao local proposto e todas 
as licenças para acampamento, restaurante e bar estão 
em ordem. O apoio e a colaboração locais formam uma 
base sólida para o sucesso do seu projeto. 
Recentemente, Remi e Sandra apresentaram os seus 
planos ao vereador do turismo, que reagiu com 
entusiasmo. A ideia de um parque de campismo com 
aspecto natural alinha-se com os objectivos do 
município, que vêem sinergia com as duas praias 
naturistas próximas. Embora Remi e Sandra estejam 
perto de realizar o seu sonho, a fase de financiamento é 
agora crucial.

Compre um pedaço da Toscana e torne-se um  
co-óproprietário de um fantástico novo parque de 
campismo naturista!

Compre um pedaço da Toscana para si ou para a 
próxima geração por apenas 1.000€ e faça parte deste 
projeto especial! Além de um belo retorno financeiro, 
você pode desfrutar de extras divertidos no camping.

Para obter mais informações sobre como participar 
e o que isso rende, visite o site AQUI.

Um nuovo acampamento 
naturista na costa toscana 

https://www.blootgewoon.nl/sandra-en-remi-op-zoek-naar-hun-droom/
https://www.blootgewoon.nl/sandra-en-remi-op-zoek-naar-hun-droom/
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INF - FNI  
Secretaria geral

Mail: naturism@inf-fni.org 

Tel.: +43 (0)7221/ 72 480  
Fax.: +43 (0)7221/ 72 358

SAY HELLO

Prazo para artigos remeter:  
14 o Maio 2024

Lançamento do Focus mais recente: 
31. Maio 2024

Foco Junho

De 3 de julho a 9 de dezembro de 2024, uma estreia 
mundial na história do naturismo acontecerá na forma 
de uma magnífica exposição no Museu das 
Civilizações da Europa e do Mediterrâneo (MUCEM) em 
Marselha, França. Este evento será realizado no 
âmbito do décimo aniversário do MUCEM por iniciativa 
de Bernard Andrieu (professor da Universidade Paris-
Descartes e filósofo do corpo), David Lorenté (aluno de 
doutorado) e Jean-Pierre Blanc (Diretor da Villa 
Noailles em Hyères) em colaboração com a Federação 
Francesa de Naturismo, Imaginat e a Associação 
Naturista Phocéenne.

A exposição “Paraíso Naturista” refletirá a riqueza da 
nossa filosofia, o seu âmbito educativo, o seu elevado 
grau de elevação moral e a sua diversidade, 
elevando-a à categoria de património cultural para 
melhor compreender as suas origens e motivações. 
Será dada especial atenção à criação do CHM 
Montalivet pelo casal Lecocq na década de 1950, à de 
Héliopolis na Île du Levant pelos irmãos Durville em 
1932, ao projecto de cidade naturista de Cap d‘Agde na 
década de 1960, ao Sparta Clube de Kienné de 
Mongeot das décadas de 1930 a 1960 e do naturismo 
passado e atual na região de Marselha.

Serão também expostos alguns objetos (flâmulas do 
clube, medalhas, sandálias do “mínimo” e do Levante, 
etc.). A campanha anti-body shaming da Federação 
Francesa de Naturismo também será destacada.

Os movimentos vegetarianos, anarquistas, higienistas 
e esportivos do naturismo também serão discutidos 
com inúmeras revistas de época e fotos inéditas 
emprestadas por famílias naturistas de geração em 
geração. O naturismo nos países europeus, 
nomeadamente na Suíça e na Alemanha, não será 
esquecido, nem o estilo de vida praticado nas muitas 
associações e clubes naturistas espalhados por toda a 
França.

Os horários de visitação de nudismo, atualmente em 
consideração pela direção do museu, provavelmente 
serão realizados às terças-feiras.

Para além desta exposição inédita, os responsáveis     do 
museu de Marselha pretendem arquivar e preservar 
um determinado número de obras históricas para 
constituir uma reserva de memória naturista que 
possa ser consultada por todos. Isto demonstra 
claramente que temos todas as cartas na mão para 
que o nosso passado não seja esquecido e esteja 
aberto ao conhecimento de todos os nossos 

concidadãos que serão os naturistas de amanhã.

Aqui está o comunicado do MUCEM sobre a exposição:

“Será que viver nu para comungar com a natureza 
seria o segredo da felicidade e da saúde? Naturismo e 
nudismo são a mesma coisa? Por que e como a França 
se tornou um “paraíso naturista”? Esta exposição irá 
traçar a história e o desenvolvimento do naturismo 
europeu. Também lançará luz sobre a variedade de 
práticas atuais que destacam o desejo de viver melhor 
juntos em contato com a natureza e com respeito por 
todos os corpos.”

O suficiente para despertar a sua curiosidade e 
incentivá-lo a fazer a viagem, até porque o clube local 
de Marselha, a Associação Naturista Phocaean, 
poderá, durante a sua estadia, encarregar-se de lhe 
mostrar o Parque Nacional Calanques com o seu traje 
preferido.

Exposição “Paraíso 
Naturista” em Marselha
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Você já esteve em férias naturistas e notou algumas 
pessoas andando com pulseiras de silicone INF-FNI de 
cores diferentes e se perguntou o que é isso? Todos os 
anos, o INF – através da Comissão Naturista Europeia 
– subsidia um grande número de atividades naturistas 
em toda a Europa. Nestes eventos distribuímos estas 
pulseiras a todos os participantes, para os identificar 
facilmente ao longo do evento mas também para lhes 
proporcionar uma pequena lembrança para guardarem. 
Vocês, fiéis – aqueles que frequentam estes eventos há 
muitos anos – têm uma coleção multicolorida, pois a 
cor da pulseira muda a cada ano, correspondendo  
diretamente à cor do carimbo INF do seu cartão de 
sócio. Esta cor permite que aqueles que o recebem em 
clubes e resorts naturistas em todo o mundo vejam 
rapidamente que você é membro deste ano.

Para diferenciar facilmente entre aqueles que se sen-
tem confortáveis   com a publicação de suas fotos nuas 
e aqueles que não se sentem, lançamos a pulseira 
vermelha “sem fotos” nas comemorações do nosso 70º 
aniversário, em setembro. Muitas federações nacionais 
adotaram a mesma ideia, simplificando enormemente o 
trabalho dos voluntários. Num relance, podemos agora 
dizer quais as imagens que podem ser utilizadas para 
promover o naturismo, sem correr o risco de incomodar 
ninguém.

Em 2024, o calendário está repleto de eventos  
divertidos. Quer goste de praticar desporto, dançar, 
comer ou simplesmente deitar-se numa toalha com  
um bom livro, há algo para desfrutar e a sua pulseira 
azul 2024 está à sua espera!

Four Naturist Apartments 
in Sunny Costa Calma

www.naturistcanaries.com

A pulseira INF-FNI
Calendário

20.04.2024 
Torneio interno de vôlei de praia naturista
Sand Fabrik, Paris, FRANÇA 
Mais informações sobre o evento no sítio web: 
https://fienta.com/de/naturist-volleyball-tournament-in-paris-france

09.05. - 12.05.2024 
Encontro Internacional de Jovens
4641 SR Ossendrecht, Antuérpia, BÉLGICA  
Informações sobre o evento em nosso site:  
https://events.inf-fni.org/event/spring-youth-gathering/ 
Fragen zur Veranstaltung: eu-youth@inf-fni.org

13.06. - 16.06.2024 
Alpe Adria Encontro Naturista
Solaris Camping Resort, Porec, CROÁCIA  
Para mais informações sobre o evento, o programa e o 
código promocional para reservas no nosso website :   
https://events.inf-fni.org/event/alpe-adria-2024/
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Dois pequenos grupos de trabalho têm examinado  
como atualizar os estatutos e regras em que se baseia  
o INF-FNI e como reformar a adesão e a forma como a 
organização é financiada. No verão esperamos estar 
prontos para apresentar um novo conjunto abrangente 
de estatutos e regras, prontos para convidar as 
federações membros a adotá-los durante o Congresso 
Mundial em outubro.

Sei que este não é um assunto que possa deixar os 
corações acelerados de entusiasmo. Mas as regras 
actuais foram alteradas muitas vezes ao longo dos anos 
e tornaram-se ambíguas em alguns pontos. Tal como 
acontece com qualquer associação que funcione bem,  
é importante que o INF-FNI tenha uma base jurídica que 
funcione, seja fácil de compreender e se adapte às 
necessidades da organização moderna e global que o 
INF-FNI se esforça para ser.

Então, que diferença os novos  
estatutos realmente fariam?
A resposta a essa questão depende em grande medida 
de como as federações respondem às questões claras 
que foram identificadas como prioritárias para discussão 
no Congresso. Entre outras coisas, estas estão 
relacionadas com a forma como novas federações 
podem tornar-se membros e como as taxas de adesão 
devem funcionar no futuro.

Os novos estatutos também definiriam certas novas 
classes de membros. Por exemplo,

• As organizações que representam o naturismo em 
países que ainda não possuem federações poderão 
tornar-se membros associados. Este poderia ser um 

passo importante para o desenvolvimento do naturismo 
organizado nesses países.

• Entidades comerciais poderiam tornar-se parceiros 
corporativos, de modo a demonstrar o seu compromisso 
com a causa naturista. Eles já têm o direito de se 
tornarem membros extraordinários, portanto isto não é 
inteiramente novo, mas poderíamos promover 
activamente esta ideia e encorajar resorts, locais e 
clubes que apoiam genuinamente o naturismo a 
inscreverem-se.

• E grupos de interesses especiais que podem ter 
membros de muitos países, como a activa organização 
internacional esperanto naturista, poderiam ter o seu 
estatuto explicitamente reconhecido.

A ideia é trazer mais vozes naturistas para dentro da 
organização para o bem do movimento naturista 
globalmente. No entanto, como agora, apenas as 
federações membros teriam direito de voto durante as 
reuniões.

Há muito em que pensar e, no momento em que escrevo, 
estamos consultando as federações pela segunda vez 
sobre os novos documentos.

Espero que este breve artigo ilustre que o que pode 
parecer o sonho de um burocrata poderá ter efeitos 
importantes e reais na nossa organização e moldá-la 
para o futuro.

Se você quiser saber mais e ver a versão mais  
recente dos documentos, visite
https://inf-fni.org/modernising-the-inf-fni/.

Modernizando o INF-FNI
Edwin Kilby, vice-presidente (Secretariado) do INF-FNI, relata o progresso na 
modernização da base jurídica do INF-FNI e algumas das decisões das Federações 
Membros durante o próximo Congresso Mundial

Soubemos com grande tristeza que  
Anne-Marie von Puttkamer morreu em janeiro.

Anne-Marie era conhecida por nós que participamos 
das reuniões do INF-FNI como uma de nossas 
intérpretes regulares: uma voz reconfortante, calma e 
familiar em nossos ouvidos; companhia encantadora 
fora da reunião formal, extremamente cortês,  
com um sorriso para todos.

Fora do trabalho, ela era uma amante da arte, 
encantando os amigos com suas pinturas, bem como 
com seu intelecto e humor.

Sentiremos falta dela,  
principalmente em nossos  
futuros encontros. Estamos  
pensando na família de  
Anne-Marie neste  
momento triste.

Anne-Marie von Puttkamer



Federações Foco . Abril 2024                                                                                                                                                                                          Página  6

Perto do Alpes, a 25 km do centro de Turim, a 20 minutos do aeroporto de Caselle. Caravanas, parcelas para recreação veículos e 
tendas, bungalows totalmente equipados, caravanas com chalé. Piscina, solário, jacuzzi e sauna. restaurante Clubhouse, petanca, 
mini-ténis, ténis de mesa, voleibol. circuitos de bicicleta de montanha e trilhas no Parque Mandria

Vistas: Venaria Royal Palace e Park, St. Michele Abbey,  
Rivoli Castle, Mole Antonelliana, Museu Egípcio,  
a Piazza S. Cario, Basílica de Superga.

Via Lanzo 33 - 10040 La Cassa (TO) - Italy  
Tel/Fax +39.011.984.29.62  
Tel +39.011.984.28.19 
Mail: info@lebetulle.org     

www.lebetulle.org

LE BETULLE  Villaggio Naturista

UNI . Unione  
Naturisti Italiani

O Grande Barco Nu 2024

Sendo o maior, de longe, “The Big Nude Boat”.  
O cruzeiro Big Nude Boat sai da Flórida todo mês de 
fevereiro e os cruzeiros variam de 1 a 2 semanas, 
adicionando destinos novos e emocionantes a cada 
ano.

Quem somos e por que gostamos de navegar nus? 
Somos Sam e Aleah e ambos crescemos na Flórida. 
Aleah foi criada em um lar naturista, Sam descobriu o 
naturismo quando era adolescente. Juntos, estamos a 
criar uma família naturista e defensores dedicados do 
naturismo familiar como uma prática de bem-estar 
com uma história rica e muitos benefícios positivos 
para a saúde. Há alguns anos decidimos tornar-nos 
mais uma voz pública para representar o naturismo e 
começámosNossoNaturalBlog.comonde postamos 
sobre nossas viagens e nossas vidas como naturistas.

Nos últimos 3 anos, temos sido funcionários da Bare 
Necessities no Big Nude Boat, ajudando a administrar 
a discoteca e as festas no deck. Nosso trabalho é 
ajudar a proteger a reputação da Bare Necessities e do 
estatuto. Fazemos isso ajudando a criar um espaço 
seguro durante as festas dançantes, para que todos 
possam se divertir. Principalmente, isso consiste em 
MUITA dança, mas também ajudamos a lembrar as 
pessoas sobre as regras específicas da linha de 
cruzeiro, como não beber bebidas na pista de dança, 
usar sapatos em vez de pés descalços, não ter 
comportamento inadequado ao dançar, etc. parar para 
tomar uma bebida derramada, por isso tentamos 
ajudar as coisas a correrem bem.  

Nossa parte favorita é que  
podemos fazer esse trabalho  
com nossos amigos e, embora  
estejamos espalhados  
geograficamente, podemos  
ver muitos deles todos os anos  
neste cruzeiro.

Além de nossas tarefas na discoteca este ano, a Bare 
Necessities generosamente nos ofereceu uma mesa 
de hospitalidade para um projeto em que estamos 
trabalhando. Depois de alguns anos de crescimento 
lento e intencional de boca em boca, decidimos que 
era hora de estrear nosso projeto, NudeRevolution.
com, que é uma plataforma de mídia social destinada 
a conectar a comunidade naturista globalmente, 
dando-nos a todos um espaço comum, muito 
semelhante para o Facebook, mas exclusivamente 
para naturistas. Não esperávamos tanta atenção 
quanto recebemos, mas ficamos emocionados. Nossa 
parte favorita foi conhecer e nos conectar com tantos 
naturistas incríveis de todo o mundo, tudo em um só 
lugar. Esse é realmente o sabor de todo o cruzeiro. 
Tantos naturistas de tantos lugares, num barco juntos, 
com um interesse comum automático. 

É verdadeiramente um evento internacional, uma 
espécie de reunião naturista global em mar aberto. 
Somos inspirados pelo senso de comunidade que a 
Bare Necessities criou e nos esforçamos para fazer do 
Nude Revolution uma forma digital para os naturistas 
fazerem novos amigos e permanecerem conectados. 

Imagine 2.000 naturistas assumindo o controle de um navio de cruzeiro de  
tamanho normal! É o que acontece todos os anos graças à Bare Necessities  
Cruises, uma empresa de viagens naturistas especializada  
no fretamento de cruzeiros para nudismo em todo o mundo
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O cruzeiro de 2024 foi um cruzeiro de 7 dias pelo oeste 
do Caribe, com paradas em 3 portos de escala, Riviera 
Maia, Cozumel (ambas parte do México) e Roatán, uma 
ilha ao largo da costa de Honduras. As empresas de 
cruzeiro oferecem excursões como mergulho com 
snorkel, off road, vela, passeios na praia, experiências 
gastronômicas e culturais. Nossas experiências 
favoritas este ano incluíram alugar carrinhos de golfe 
para explorar a Riviera Maia e aprender sobre o 
Santuário de Abelhas Maias em Cozumel, que produz o 
mel mais delicioso que já provamos. 

Nossa experiência favorita, no entanto, foi em Roatán, 
onde tivemos a oportunidade de explorar Paya Bay, um 
centro de retiro de ioga com roupas opcionais e uma 
incrível paisagem natural sobre o oceano que incluía 
belas praias, incríveis trilhas naturais, formações 
rochosas à beira-mar, mergulho com snorkel em águas 
quentes água, comidas e bebidas deliciosas e 
funcionários incrivelmente simpáticos. O que torna 
tudo ainda melhor é compartilhar a experiência com os 
amigos.

É difícil descrever o quão divertido pode ser o cruzeiro 
nu. Tente imaginar um acampamento de verão para 
nudistas adultos, onde há sempre atividades divertidas 
acontecendo o dia todo, shows de talentos, karaokê, 
bingo, jogos, sessões informativas, compras, cinema, 
bares, dança, cassino, piscinas, toboáguas, 
bronzeamento no deck, bola de picles, academia, spa, 
sushi, pizza, carnes, jantares finos e seu próprio quarto 
agradável e tranquilo quando você quiser fazer uma 
pausa ou dormir até tarde. 

Os velhos amigos que você espera ver a cada ano  
e os novos amigos que você faz a cada cruzeiro.  
É a experiência única que traz você, mas são os 
amigos que fazem você voltar. 

O INF-FNI esteve representado no navio de cruzeiro por 
Stéphane Deschênes e Jessica Williamson.

https://cruisebare.com/cruises/big-nude-boat-2025/

Esperamos  
ver você em 

2025!


