Class 18, Issue 91

Editor: INF-FNI

Outubro 2026
Federacoes Foco

Naturismo Federagao Internacional de Boletim

Congresso Mundial realizado
em Kecskemet, Hungria

Judit Holp, da Federagao Naturista Hungara (FENHU),
relata 0 evento regular mais importante do calendario da INF-FNI.

A Federagao Internacional de Naturismo (INF-FNI)
realizou o seu congresso mundial em Kecskemét,
Hungria, de 24 a 26 de setembro de 2026. Os membros
escolheram a sede do evento bienal durante o encontro
de 2024, no México. Mais de 91% dos participantes
votaram para que a Hungria acolhesse o encontro mais
prestigiado das associagdes naturistas. A EUNAT — o
braco europeu da INF-FNI — organiza os seus encontros
anuais em simultaneo com o congresso mundial para
contribuir para a reducao do seu impacto ambiental.

Oitenta e dois participantes estiveram presentes no
congresso mundial. Tanto os nimeros oficiais como as
impressoes dos presentes sugerem que o evento em
Kecskemét foi a conferéncia INF mais internacional até a
data. Os delegados vieram de diversos paises, incluindo
Africa do Sul, Maldsia, Nova Zelandia, Tailandia, Jap3o,
Colémbia, Brasil, Peru, Canada e Estados Unidos,
enquanto quinze paises europeus também estiveram
representados no evento, que marcou varias datas
importantes.

O LOCAL

O prestigiado evento teve como sede o hotel de quatro
estrelas Granada Conference, Wellness, and Sport.
Kecskemét foi escolhida por razées de orgulho local:
Gabor Szabo — presidente da Associagao Naturista
Hungara e organizador do Congresso Mundial INF-FNI
deste ano — é natural da cidade. Conhecida também
pela sua arquitetura Arte Nova, Kecskemét é um destino
turistico fascinante gracgas a sua historia, importancia
econdmica, vida cultural e gastronomia.

ANIVERSARIOS IMPORTANTES

A INF-FNI foi fundada ha 74 anos; o naturismo
organizado na Hungria remonta a 50 anos; o Oasis
Naturista de Délegyhaza — o bergo do naturismo
hidngaro — e a sua organizagao gestora tém 43 anos; e a
Associacao Naturista Hingara foi registada ha 20 anos.

Estas datas comemorativas significativas marcam
momentos importantes na histdria do naturismo, tanto a
nivel global como na Hungria, oferecendo uma
oportunidade para olhar para tras, fazer um balanco,
analisar e tragar novos caminhos para o futuro.

QUAIS SAO AS NOVIDADES NOUTROS PAISES?

Gragas ao congresso internacional, obtivemos
informagdes sobre as comunidades naturistas de outros
paises do mundo.

Na Irlanda, por exemplo, os dirigentes da organizagao
local reportaram um crescimento significativo do
numero de membros ano apos ano. Recebem tanto
naturistas convictos como curiosos em locais atrativos
para eventos informais com musica, conversa e
atividades complementares empolgantes que
incentivam os participantes a regressar.

O responsavel da organizagao naturista da Malasia, a
Naturist Wellness Society, propos a inclusao do ,Dia
Mundial de Cozinhar Nu" na lista dos dias mundiais ja
existentes. A ideia foi inspirada noutros ,Dias Mundiais
Nus", como o Dia Mundial da Jardinagem Nu e o Passeio
Mundial de Bicicleta Nu. Tal como a jardinagem, o Dia
Mundial de Cozinhar Nu incentiva a experiéncia da
nudez no conforto do préprio lar — um possivel primeiro
passo para a adogao da filosofia naturista.

As organizagoes naturistas da América do Sul tém os
membros mais jovens. Na Colombia, Peru, México, Costa
Rica e Brasil, a idade média dos naturistas ativos ronda
os 30 anos. Os jovens sao atraidos para a comunidade
através de atividades como meditagao nu, programas de
ioga, aulas de danga e eventos sociais na praia.

Os lideres das comunidades naturistas latino-
americanas reconheceram a importancia de oferecer
aos jovens atividades naturistas que estejam alinhadas
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com os seus interesses ja existentes, criando assim
uma oportunidade para fundir o familiar com o novo.

Na Africa do Sul, a organizagao nacional que representa
0s grupos naturistas reconheceu as necessidades
especificas de cada grupo e apoiou estas comunidades
na criagao das suas proprias organizagoes
independentes.

AGRADECIMENTOS

0 Congresso Mundial INF-FNI 2026 nao teria sido um
sucesso tao retumbante sem a hospitalidade, o
profissionalismo e a excelente gastronomia do Granada

Conference Wellness and Sport Hotel. Os eventos de
lazer paralelos organizados pelas associagdes
naturistas foram também unanimemente aclamados.

O local da conferéncia foi decorado com pinturas, artes
graficas e fotografias de artistas do acampamento
criativo do Sziksosfiirdé Naturist Camping.

Um agradecimento especial ao DJ pela fantastica
musica e a todos os organizadores que contribuiram
para o sucesso do evento.

O que for decidido

no Congresso

0 Congresso Mundial é o 6rgao maximo de decisao da
INF-FNI. Os delegados na Hungria tomaram decisoes
importantes sobre o funcionamento futuro da federagao
internacional e discutiram ideias ambiciosas sobre os
seus préoximos passos.

MODERNIZAR O SISTEMA DE ADESAO -

MANTER OS SELOS.

0 Congresso aprovou uma alteragao significativa no
sistema de adesao ao INF-FNI, em parte como resposta
as preocupacoes legais de que os acordos anteriores
pudessem ser considerados uma forma de ,venda
casada", que é rigorosamente regulamentada em alguns
paises. No sistema antigo, as federagdes nacionais
tinham de, na pratica, comprar uma filiagao na INF-FNI
para cada membro, comprovada por um carimbo. No
futuro, cada federagcao pagarad uma taxa de inscricao
com base no numero de membros adultos que declarar.
Os membros das federagoes beneficiarao da filiagao da
sua federagao na INF-FNI sem terem de ser membros
individualmente.

Mas o ja conhecido selo INF-FNI nao vai desaparecer.
Os selos fazem parte dos acordos de filiagao da
federacao internacional desde os seus primordios e
continuam a ser reconhecidos em todo o mundo. Cada
federacao tera direito a um selo por cada membro
adulto declarado, para além de tantos selos gratuitos
para jovens quantos os necessarios. Assim, para 0s
membros individuais, a mudanga é essencialmente
legal, e ndo pratica. Nao notarao nenhuma alteragao
significativa na sua filiagao. E o sistema estara alinhado
com o de outras organizagoes internacionais de
desporto, cultura e lazer em todo o mundo.

ALARGAR O NUMERO DE MEMBROS ASSOCIADOS.
A categoria de membro associado foi introduzida no
Congresso Mundial de 2024, no México, para as

organizagoes que partilham os objetivos da INF-FNI,
mas nao se qualificam como federacdes nacionais
membros. O Congresso alargou estas disposigoes para
gue 0s grupos regionais e outros grupos de paises
relevantes também possam ser considerados para
adesao como membros associados. Isto confere a INF-
FNI uma maior flexibilidade para construir relagdes com
organizagoes naturistas que nao se enquadrem no
modelo tradicional de uma federagao nacional que
representa um pais.

SERA QUE A INF-FNI PODERIA

MUDAR A SUA SEDE LEGAL?

A INF-FNI esta atualmente registada legalmente na
Austria. O Congresso concordou que o Comité Central
deve investigar se a organizagao beneficiaria mais da
transferéncia da sua sede legal para outro pais europeu.
A Bélgica é a principal opgao a investigar.Mas ainda nao
foi tomada qualquer decisao sobre a mudanca. As
implicagdes legais, financeiras e administrativas terao
de ser examinadas antes de qualquer proposta final ser
feita — e esta tera de ser apresentada a um futuro
Congresso. O escritério da INF-FNI permaneceria na
Austria.

QUESTOES EUROPEIAS

O Congresso debateu se a INF-FNI deveria apresentar
uma petigao ao Parlamento Europeu relativamente aos
obstaculos causados aos naturistas europeus pelas
diferentes leis em vigor em cada pais. Apds a
discussao, foi decidido ndao avangar com a peticao,
dado que estas questoes nao se enquadravam nas
competéncias definidas da Unido Europeia.

UM PANORAMA MUNDIAL DO NATURISMO

O Congresso deu luz verde a um ambicioso inquérito
mundial sobre o naturismo. O objetivo é obter provas
internacionais fiaveis sobre os naturistas, a opiniao
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publica em relagao ao naturismo e as barreiras que
podem desencorajar a participagao. Esta investigagao
poderia auxiliar as federacoes membros no seu préprio
trabalho, ao mesmo tempo que forneceria a INF-FNI
evidéncias mais robustas para apresentar aos
governos, instituicoes e aos meios de comunicagao
social. Uma quantia substancial ja foi reservada para o
projeto, mas ainda ha muito a ser decidido sobre o seu
ambito e implementacao.

BOLSAS DE INVESTIGAGAO

Uma das mogoes convidou a organizagao a esclarecer
a disponibilidade de bolsas para investigagao naturista.
A INF-FNI ja dispoe de um orgamento a partir do qual as
federagdes podem solicitar contributos ao Comité
Central para a investigagao adequada, e umP4agina
especial que explica o esquemaja foi publicado no site.

QUEM PODE REPRESENTAR UM PA[S?

Na sequéncia de uma discussao iniciada pela federagao
da Malasia, algumas federagoes defenderam que os
seus membros deveriam ter um maior poder de decisao
na admissao de novas federagoes nacionais. Desde

" 3 -."Z:'._‘Q ¥,

Agradecemos ao Gabor

e a equipa hungara.

Apés os agradecimentos de Gabor, o presidente,
Stéphane, e o vice-presidente, Edwin, presentearam-no
com uma placa que expressava o sincero agradecimento
da INF-FNI a NAMASZ-FENHU pela sua dedicagao,
amizade e generosa hospitalidade em trazer a familia
naturista mundial para a Hungria.

Gostariamos de reiterar os nossos agradecimentos a
toda a equipa hungara pelo seu trabalho incansavel para
garantir o bom andamento do Congresso, incluindo o
programa social, e por tornar o evento verdadeiramente
memoravel.

Koszonom!

entdo, conseguiram apoio suficiente para solicitar uma
Assembleia Geral Extraordinaria para analisar a
questao. Uma segunda Assembleia Geral Extraordinaria
ird analisar se a regra tradicional da INF-FNI, de ,um
pais, uma federagdo membro", deve continuar a ser
aplicada a paises muito grandes — definidos para este
efeito como aqueles com mais de 250 milhdes de
habitantes.

ELEIGOES

O Congresso elegeu ou reelegeu também varios
dirigentes. Edwin Kilby foi reeleito Vice-Presidente
(Secretario), Christo Bothma como Responsavel pela
Africa e Asia-Pacifico, Hervé Begeot como Presidente
do Conselho Juridico e Henri Hermans como Auditor,
todos para mandatos de quatro anos. Marcus Hauss
venceu uma disputada eleicao para Vice-Presidente
(Tesoureiro), enquanto Marc Van Echelpdel foi eleito
Director para as Américas. Ambos completarao os dois
anos que faltam dos seus mandatos.

Estas foram algumas das principais decisdes tomadas
na Hungria. A ata completa do 40° Congresso Mundial
serd publicada no site da INF-FNI.
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Longe da sala de reunioes

Edwin relata o extenso programa social do Congresso

Um dos grandes prazeres de um Congresso da INF-FNI
é o0 que acontece fora da sala de reunides. Os
procedimentos formais sdo importantes, claro, mas as
conversas, as amizades e as experiéncias partilhadas
que unem a familia naturista internacional também o
sao. E os nossos anfitrides hungaros certamente
garantiram que havia muito para desfrutar.

Para aqueles que nao participaram nas reunioes, houve
a oportunidade de explorar a propria Kecskemét — uma
bela cidade com uma histoéria fascinante. Ficar na praga
principal a ouvir o carrilhdo da camara municipal foi
particularmente memoravel. Kecskemét é a cidade natal
de Gabor, presidente da NAMASZ-FENHU, a federacao
naturista hungara, e estava compreensivelmente
orgulhoso por ter trazido a familia naturista
internacional para a sua cidade.

Na nossa primeira noite, tivemos o privilégio de assistir
a uma sessao privada de A la nature, um documentario
de longa-metragem no qual apareceram varios dos
nossos anfitrides hungaros. Por esta altura, os seus
rostos ja nos eram familiares, o que tornou o filme ainda
mais agradavel. O INF-FNI contribuiu para o custo das
legendas em inglés.

Na sexta-feira, as familias dos delegados e outros
convidados desfrutaram de um passeio especial no
acampamento naturista de Sziki. Ai, puderam nadar no
lago, relaxar na sauna, almogar deliciosamente,
degustar palinka — a tradicional aguardente de fruta da
Hungria — e participar num banho sonoro com
instrumentos ressonantes. Os visitantes regressaram
elogiando a hospitalidade e a generosidade dos
anfitrides, para quem nada parecia ser um incoémodo.
Nessa noite, tivemos a oportunidade de usufruir das
instalacoes de bem-estar do hotel Congress, num
verdadeiro estilo naturista. Descobri que Frank, o nosso
participante belga, é um Aufgussmeister qualificado, ou
mestre de sauna. Presenteou-nos com um ritual
Aufguss, usando vapor e movimentos habilidosos com
toalhas para fazer circular ondas de ar intensamente
quente e perfumado pela sauna. Foi uma das
experiéncias de sauna mais quentes de que me lembro.
Até ao dia seguinte, pelo menos!

Com os assuntos formais concluidos no sabado,
viajamos de autocarro até ao centro de bem-estar de
Aranykor para uma tarde de relaxamento naturista. O
sol brilhava, o tempo estava quente o suficiente para
banhos de sol nus e havia um mergulho no spa de
aguas minerais.

Mas a tarde ofereceu muito mais do que relaxamento.
Assistimos a uma invulgar performance de danca
contemporanea da artista hungara Marta Ladjanszki,

gue se movia entre as rochas e os ramos das arvores
numa obra que explorava a relagao entre o corpo
humano e o ambiente que o rodeava. A performance fez
parte de uma série langada em 2018 especificamente
para o publico nu — um encontro intrigante entre a arte
contemporanea e o naturismo.

E depois havia as sessoes de sauna — verdadeiros
espetaculos. Eram exemplos de Aufguss, em que o
ritual da sauna se transforma numa experiéncia teatral,
completa com musica, figurinos e coreografia. Na
sessao a que assisti, 0s mestres da sauna apareceram
como personagens de Grease — um deles até usava um
blusao de cabedal — enquanto cerca de 25 participantes
nus cantavam as musicas conhecidas. Durante todo o
tempo, os artistas dirigiam com mestria ondas de ar
guente e aromatico pela sauna com as suas toalhas. A
temperatura estava extraordinaria, mas ninguém se foi
embora. Talvez estivéssemos todos demasiado
ansiosos para ver como terminava o espetaculo!

A nossa Ultima noite comegou com a cerimonia oficial
de encerramento e a troca de presentes, seguida de um
jantar. Depois, veio uma magnifica discoteca sem roupa,
com musica e iluminagao excelentes. A pista de danga
ainda estava animada quando me retirei pouco depois
da meia-noite, e suspeito que alguns participantes
tenham recebido o domingo de manha com alguma
cautela.

Olhando para tras, estas ocasides foram muito mais do
que agradaveis distragcoes dos assuntos do Congresso.
Proporcionaram-nos oportunidades para renovar
antigas amizades, fazer novas amizades e desfrutar da
companhia uns dos outros como naturistas,
independentemente da lingua ou da nacionalidade.

Foram dias memoraveis, e devemos aos
nossos amigos hingaros uma enorme
gratidao pela imaginacao, trabalho arduo
e generosidade que os tornaram possiveis.

Prazo para artigos remeter.
14 o Novembro 2026

Langamento do Focus mais recente:
30. Novembro 2026
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Obrigado da parte de Gabor

Uma versao editada do discurso de Gabor no encerramento do Congresso

Ha dois anos, no México, conquistamos o direito de 0 meu mandato termina em 2028, pelo que este foi o
acolher o Congresso Mundial de 2026 com uns incriveis meu ultimo Congresso Mundial como Presidente da
91% dos votos. Federagao Hungara. Ao longo dos anos, tive o privilégio
de conhecer muitas pessoas maravilhosas através da
Ainda me lembro do que aconteceu depois. INF-FNI. Foi uma grande honra. Também deu muito
O Greg, do Canada, veio ter comigo e disse: trabalho — por vezes mais trabalho do que eu esperava!
“Gabor, tenho boas e mas noticias para ti. A boa noticia
é: vais ser o anfitriao do préximo Congresso. Ea ma Mas sera que valeu a pena?
noticia é: vais ter de ser o anfitrido do proximo Absolutamente.
Congresso!”
E a quem quer que seja que acolhe o proximo
Bem... dois anos depois, conseguimos! Congresso, s6 tenho uma coisa a dizer:
Trabalhamos arduamente para que o Congresso se “Tenho boas e mas noticias...”

realizasse e, acima de tudo, queriamos que todos se
sentissem bem-vindos e se divertissem muito na
Hungria.

Ha tantas pessoas a quem agradecer: o Hotel Granada e
a sua equipa; o INF-FNI pelo apoio e cooperagao; os
artistas, musicos e cineastas; todos os envolvidos na
nossa excursao e programa de bem-estar; e todos os
outros que ajudaram a tornar estes dias especiais.

Mas, acima de tudo, agradecemos a todos os que
vieram a Hungria — pela amizade, pela confianga e por
fazerem parte desta maravilhosa comunidade naturista
internacional. E agradecemos por nos permitirem
partilhar estes dias maravilhosos convosco.

Espero que tenhamos conseguido mostrar-lhes um
pouco da Hungria, um pouco de Kecskemét e, acima de
tudo, um pouco da nossa lendaria hospitalidade
hungara. Espero que tenham partido com boas
recordagoes, novas amizades e talvez um pedacinho da
Hungria nos vossos coragoes.

LE BETULLE Villaggio Naturista

Perto do Alpes, a 25 km do centro de Turim, a 20 minutos do aeroporto de Caselle. Caravanas, parcelas para recreagao veiculos e
tendas, bungalows totalmente equipados, caravanas com chalé. Piscina, solario, jacuzzi e sauna. restaurante Clubhouse,
petanca, mini-ténis, ténis de mesa, voleibol. circuitos de bicicleta
de montanha e trilhas no Parque Mandria

Vistas: Venaria Royal Palace e Park, St. Michele Abbey,
Rivoli Castle, Mole Antonelliana, Museu Egipcio,
a Piazza S. Carlo, Basilica de Superga.

Via Lanzo 33 - 10040 La Cassa (TO) - Italy
Tel/Fax +39.011.984.29.62 , Tel +39.011.984.28.19
Mail: info@lebetulle.org

UNI . Unione
Naturisti Italiani

www.lebetulle.org
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Marcus Hauss fol eleito o
novo Vice-Presidente
Financeiro da INF-FNI

No Congresso Mundial deste ano da Federagao
Naturista Internacional (INF-FNI), na Hungria, fui eleito
por uma pequena maioria como o novo Vice-Presidente
Financeiro e, portanto, como Tesoureiro.

“E uma grande honra para mim poder contribuir com
0 meu conhecimento e os meus muitos anos de
experiéncia em finangas para o trabalho da INF-FNI.
Estou muito ansioso por assumir esta nova fungéo e
espero corresponder as expectativas das federagoes-
membro — e talvez até supera-las.”

QUARENTA ANOS DE ENVOLVIMENTO COM O NATURISMO
0 meu envolvimento pessoal com o naturismo
comegou em 1986. Descobri o naturismo aos 16 anos,
embora nao fizesse parte da minha vida familiar.
Inicialmente, participava principalmente como membro
desportivo. Em breve, porém, descobri a minha paixao
por experienciar a natureza sem roupa e desfrutar da
liberdade e do sentido de comunidade que o naturismo
oferece. A minha familia também tem fortes lagos

com o naturismo. Conheci a minha mulher num local
naturista em 1999. Em 2021, finalmente casdmos no
local onde a nossa histdria juntos comegou. A nossa
filha cresceu num ambiente seguro e acolhedor, com

a natureza e a comunidade do nosso clube a fazerem
parte natural da sua vida.

MUITOS ANOS DE EXPERIENCIA

EM CLUBES E FEDERAGOES.

0 meu trabalho voluntario comecgou cedo. Em 2000, fui
eleito tesoureiro do meu clube. Apenas um ano depois,
tornei-me presidente, cargo que ocupei durante um
total de 16 anos. Em seguida, ingressei na Federagao
Alema de Naturismo (DFK) como auditor. Ha mais de
cinco anos que ocupo o cargo de vice-presidente, sendo
responsavel pela area financeira.

Trago também uma vasta experiéncia profissional.

Ha mais de 25 anos que trabalho como contabilista
qualificado em empresas de consultoria fiscal e
auditoria, especializando-me particularmente em
organizagoes sem fins lucrativos. Ha muitos anos que
concilio a minha experiéncia profissional com o meu
trabalho voluntario no naturismo.

Experiéncia internacional e objetivos claros

Durante cerca de trés anos e meio, participei nas
reunioes da EuNat e da INF-FNI. Isto ja me proporcionou
uma compreensao profunda do trabalho e das
estruturas das organizagoes naturistas internacionais.
Acredito firmemente nos objetivos da INF-FNI.

Ao mesmo tempo, estou convencido de que o
movimento naturista s6 conseguira atingir os

seus objectivos trabalhando em conjunto. Juntos,
podemos alcangar mais e aumentar ainda mais a
consciencializagao publica sobre o naturismo. Farei o
possivel para que isso aconteca. Decisbes importantes
sobre o futuro da INF-FNI foram também tomadas

no Congresso Mundial deste ano. Visam tornar a
organizagao mais visivel e eficiente, além de apoiar o
seu desenvolvimento futuro. Para mim, uma coisa é
clara: continuaremos a desenvolver-nos, porque ficar
parado significa retroceder.

TRABALHAR JUNTOS PELO FUTURO DO NATURISMO
Na minha nova fungao, quero contribuir com a minha
experiéncia e conhecimento, sobretudo, para o trabalho
financeiro do INF-FNI. Aguardo com expectativa a
oportunidade de trabalhar em equipa com os restantes
membros do Comité Central e contribuir para moldar

o futuro da INF-FNI. Com muitos anos de experiéncia
em clubes, federagdes nacionais e a nivel internacional,
juntamente com a minha especializagao profissional
em organizagoes sem fins lucrativos, trago uma vasta
experiéncia para o meu novo cargo. O meu objetivo

é trabalhar com as federag6es membros e o Comité
Central para desenvolver ainda mais a INF-FNI e dar ao
naturismo uma projec¢ao internacional mais forte.
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PirtsFest: Cura com ervas o
e a Tradicao leta de Pirts

Na sua décima primeira edigao, o PirtsFest é um
encontro internacional de trés dias que celebra a cultura
do pirts na natureza selvagem da Letdnia, a noventa
minutos de carro de Riga. A pratica dos pirts, a tradigao
leta dos banhos termais, remonta a pré-historia paga.
De geragao em geragao, as familias letas transmitem
as técnicas ancestrais necessarias para a purificagao
fisica e espiritual. Para além de um estilo de vida e
competéncias especificas, o termo pirts também se
refere ao banho termal ,himido" com bancos, pilha de
pedras e fogao a lenha. A ligagao a natureza, as plantas
medicinais e a énfase na integridade fisica e espiritual
diferenciam o pirts da sauna finlandesa ou da banya
russa, praticas mais seculares. Os letoes dizem ,Pec
pirts, ka no jauna piedzimis" — ,Depois do pirts,
sente-se como se tivesse renascido".

O PirtsFest atrai cerca de 200 participantes todos
os veroes. O inglés é amplamente falado. O festival
comega com os maravilhosos ,Ritos do Fogo", onde
os participantes marcham para o meio da natureza,
acendem uma fogueira e cantam hinos tradicionais
letoes, estabelecendo o tom espiritual para os dias
seguintes. Esta experiéncia emocionante acolhe os
principiantes na comunidade pirts. (Nao vai querer ir
embora).

Os pirts alinham-se em redor do lago Térvete. Os
banhos de pirts sao abertos ao publico, embora, num
ambiente festivo, muitos novatos usem toalhas ou fatos
de banho. Todas as opgdes sdao bem-vindas e, nos
banhos, no lago e nas suas margens, a nudez social é
comum. Do lado de terra firme, o festival é téxtil e os
participantes usam roupas de verao para participar nas
atividades. Os mestres de pirts ministram workshops,
fazem demonstragdes e competem em concursos (0s
participantes partilham frequentemente os banhos

com juizes que avaliam os mestres de pirts em agao).
Os workshops abrangem saude, massagem, técnica de
pirts, dieta e espiritualidade. As bandas tocam musica e
a danga continua até depois das duas da manha.

Ao explorar a experiéncia do pirts, fui inicialmente
guiada por Elizabete Libiete, uma mestra afavel e
experiente, cujo pirts faz parte da associagao Saules
Slotas (Vassouras do Sol). Elizabete ensinou-nos a
montar os nossos préprios feixes, selecionando os
ramos de bétula adequados, adicionando ervas como
a melissa e o absinto, descascando os ramos do caule
e atando o feixe corretamente. Assim, é confortavel

de usar, retém o calor e dura durante todo o ritual. Em
seguida, usamos um pilao para moer rabano, estragao,
hortela-pimenta e salvia com sal, transformando-os
num esfoliante para a pele. (Batedores e esfoliantes
sao fornecidos para aqueles que nao desejam fazer o
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seu proprio). No interior da casa de banhos, Elizabete
conduziu uma discussao enquanto a temperatura subia.
Definimos as nossas intengdes e saudamos o espirito da
sauna (espirito e vapor sao sinonimos em letdo). Apds
uma pausa, aplicamos o esfoliante, revitalizando a pele
e extraindo os poderes herbais das plantas. Em seguida,
nadamos no lago e descansamos meditativamente em
toalhas a beira do lago, conversando sobre assuntos
que iam do filoséfico ao humoristico. Na ultima sessao
de vapor, envolvemos-nos mutuamente, criando uma
sensagao revigorante que deixou a pele quente e
revitalizada. Durante todo o tempo, Elizabete manteve
tudo descontraido e acolhedor. A sessao durou mais

de duas horas e valeu bem a pena o custo de cinquenta
euros.
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Durante o PirtsFest, participei em nove sessoes.
Outros mestres notaveis incluiram:

+ Liva lgovena liderou um animado grupo de esfoliagao
corporal, misturando e aplicando camomila, urtiga, mel,

argila e ervas suaves e revigorantes no rosto e no corpo.

A experiéncia refrescante elevou o animo de todos e
alegrou os nossos dias.

+ Vilnius Lejnieks ensinou-nos a respiragao espiritual
dentro dos pontos, levando a experiéncias quase
extracorporais.

+ Oritual de Arita Vitolina apresentava as rosas como
simbolos do amor da Natureza, renovando a energia
dos participantes e oferecendo uma chave para a
autoaceitagao. Arita venceu o Concurso de Mestres de
Sauna de 2025 e fundou a Steam Spirit, que cria saunas
de design personalizado.

+ O mestre checo David Kraus fundiu sauna e narrativa
teatral para tecer um conto dramatico do Japao antigo,
digno dos palcos (a 50°C).

O PirtsFest é organizado pela Associagao Leta de Pirts
e SPA e pela equipa criativa do PirtsFest, liderada por
Aija e Igor Stepanov e Mara Timane.Um grupo de chat
permite aos participantes do festival partilhar boleias a
partir de Riga. Ha espago para campismo e alojamento
em apartamentos disponiveis.

William Burton McCormick

O préoximo PirtsFest sera
de 25 a 27 de junho de 2027

SAIBA MAIS AQUI:

William Burton McCormick é um escritor norte-
americano de romances policiais e de mistério que vive
na Letonia. Pode ser contactado através do enderego de
e-mail indicado.: WBMCAUTHOR@GMAIL.COM

ou saiba mais sobre o seu trabalho em
williamburtonmccormick.com

Obrigada, Dominique
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Ha cinco anos, a INF-FNI encontrava-se numa situagao
dificil. O nosso tesoureiro tinha-se demitido
inesperadamente e era preciso que alguém assumisse a
gestao das nossas finangas sem demora. Dominique
Dufour assumiu a responsabilidade.

Assumiu a gestao das contas, compreendeu rapidamente
os orgamentos e os registos, e manteve as nossas
finangas em ordem. As federagdes recebiam sempre dele
respostas rapidas e claras, e os relatérios financeiros
estavam sempre prontos dentro do prazo. Ao longo de
cinco anos, o seu trabalho consistente e meticuloso
transmitiu ao Comité Central e as nossas federagoes-
membro a confianga de que os recursos da INF-FNI
estavam a ser bem geridos. Dominique teve de se demitir
por motivos de saude. Ficdmos tristes com a sua saida e
compreendemos perfeitamente. A salde dele tinha de
estar em primeiro lugar.

Ainda assim, o seu compromisso com a INF-FNI nunca
vacilou. O nosso Congresso Mundial estava a apenas
alguns meses de distancia, pelo que se esforgou por
continuar a trabalhar durante esses meses, apesar dos
problemas de saude que enfrentava. Demonstrou muita
dedicacao e um forte sentido de dever.

Em nome da diregcao da INF-FNI e de todas as nossas
federagdes membros, agradecemos, Dominique, pela sua
dedicacao, pela sua fiabilidade e pelas muitas horas que
dedicou a federagao. Assumiu essa fungao quando mais
precisdvamos e permaneceu connosco quando teria sido
mais facil desistir. Nao nos esqueceremos disso.
Desejamos-lhe uma rapida recuperagao e esperamos
vé-la em breve nos nossos eventos.

Stéphane Deschénes, Presidente da INF-FNI
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1. Universidade Internaciona
de Naturismo: um sucesso

Nos dias 13 e 14 de junho de 2026, a INF-FNI e a
Federagao Francesa de Naturismo (FFN) realizaram
a primeira Universidade Internacional de Verao do
Naturismo. O evento decorreu no ESPACE MVG, em
Paris, em conjunto com a exposicao fotografica

.Nu au Paradis", de Michael von Graffenried, e foi
também transmitido online. O tema foi ,0 Patriménio
do Naturismo: Fundamentos Histéricos e Diregoes
Futuras”.

0 evento foi um sucesso. Participaram pessoas de toda
a Europa e de lugares tao distantes como o Brasil e a
América do Norte. As legendas foram traduzidas em
direto para dezenas de linguas, permitindo aos oradores
falar em inglés ou francés. Ao longo de duas manhas,
cinco apresentagdes deram origem a debates animados
sobre as origens e o futuro do naturismo.

Esta conferéncia académica foi idealizada pelo
Professor Bernard Andrieu, da Universidade de Paris-
Cité. Infelizmente, ndo pdde comparecer por motivos de
salde, e todos lhe desejam uma recuperagao total.

As gravagoes das apresentagdes estao disponiveis
no site da INF-FNI.

PRIMEIRO DIA

0 naturismo como patriménio cultural imaterial

da UNESCO - Sonke, Get Naked Germany

Sdnke explicou o que a UNESCO entende por patrimoénio
cultural imaterial: uma tradigao viva, comunitaria,
transmitida de geragdo em geragao e acessivel a
todos. A cultura da sauna finlandesa e os hammams
do Magrebe ja constam da lista, e ambos apresentam
claras semelhangas com o naturismo. S6 um governo
nacional pode submeter uma tradigao a UNESCO, mas
a candidatura deve partir da comunidade. Além disso,
a tradigao deve primeiro constar de um inventario
nacional.

A Alemanha possui uma longa histéria de naturismo,
incluindo uma recomendacgao de 1793 para tomar
banho nu no Mar Baltico. A organizagao Get Naked
Germany e a DFK ja se candidataram por duas vezes.
Reuniram 17 cartas de apoio de federagdes naturistas e
realizaram um inquérito com cerca de 2.000 respostas.
No inquérito, 95% concordaram que o naturismo (FKK)
€ um patrimoénio cultural que merece ser preservado. A
segunda candidatura foi elogiada pela sua qualidade e
devera ser reapresentada em Outubro. Sonke incentivou
outras federagdes a procurarem o reconhecimento nos
respetivos paises, pois o reconhecimento em varios
paises fortaleceria muito uma futura candidatura
internacional.

Le Templiers: uma etnografia de um parque de camp-
ismo naturista — Audran Aulanier, Université de Pau
Audran, socidlogo, passou quatro verdes a estudar o
acampamento Le Templiers, na reserva natural Gorges
de I'Ardéche, que foi inaugurado em 1975. Baseou-se em
35 entrevistas com frequentadores assiduos. Descreveu
a descida ingreme pela floresta até ao rio como uma
pausa na vida quotidiana, tanto no espago como no
tempo. Ao longo dos anos, os frequentadores habituais
tornam-se uma familia escolhida.

O seu argumento central era que a nudez nao é a causa
da experiéncia, mas sim a condi¢cao para a mesma. Estar
nu abre o corpo a uma relagao mais intima com o rio, o
calor e a floresta. Analisou também criticamente como

a aceitacao do corpo realmente funciona, referindo que
as normas sociais nao desaparecem simplesmente
porque as roupas sao tiradas. Muitas das pessoas que
entrevistou auto-intitulavam-se ,Templiéristes" em vez
de naturistas.

Existe algo como a arquitetura naturista? —

David Lorenté, estudante de doutoramento da
Universidade de Paris-Cité

David descreveu a exposicao ,Paradis naturistes",

que co-organizou com Bernard Andrieu. A exposicao

foi exibida no Mucem, em Marselha, em 2024, e

atraiu quase 100.000 visitantes. Tragou a histoéria

das habitacoes naturistas em Franga. As primeiras
comunidades anarquistas ,naturien" e os centros do
Método Natural de Georges Hébert viviam em tendas ou
casas comuns. Os irmaos Durville construiram cerca de
200 ,tendas rigidas" em Physiopolis, concebidas para
captar o maximo de sol possivel. Mais tarde, surgiram
os bungalows de madeira de Héliopolis, na ile du Levant,
e de Montalivet, e os edificios escalonados de Cap
d'Agde. As primeiras habitagdes eram propositadamente
minimalistas, para que as pessoas pudessem viver
juntas ao ar livre. Hoje, alertou, grandes grupos
comerciais estao a comprar parques de campismo
naturistas e a preenché-los com chalés independentes.
Teme que isso impulsione a gentrificacao e que o
naturismo perca o seu caracter popular e comunitario.

SEGUNDO DIA

Representar o nu numa era de censura -

Matt Hamon, Universidade de Montana

Matt, fotografo e professor, exibiu os seus proprios
autorretratos nus em paisagens histéricas. Mostrou
também os retratos que fez durante uma residéncia
artistica em Bare Oaks. Matt destacou os problemas da
censura ao partilhar a sua experiéncia com o Instagram,
que suspendeu a sua conta por causa de uma foto
inocente da filha. Mais tarde, uma imagem no seu site
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levou a uma investigagao do servigo de protegao de
menores, da qual acabou por ser ilibado.Comparou o
uso explicito da nudez na publicidade europeia com a
censura inconsistente nas plataformas de redes sociais.
Questionou como é que os naturistas podem apresentar
a nudez familiar de uma forma saudavel e positiva. A
discussao que se seguiu abordou a carta da INF-FNI a
Meta, os limites legais para a publicagao de imagens de
familias naturistas em Franga e como a ,protec¢ao das
criangas" é frequentemente utilizada para obscurecer

a diferenga entre nudez e abuso. Varios participantes
defenderam que o naturismo ajuda, na verdade, a
proteger as criangas, pois ensina-as a ter confianga no
seu proprio corpo e a falar abertamente sobre ele.

0 homem que construiu Cobblestone -

Evan Nix e Carl Hild, Western Nudista Research Library
Evan contou a histdria do seu trisavd, Rudolph Johnson.
Johnson construiu o Cobblestone Lodge no estado de
Washington, fundou o grupo Cobblestone Sun Tanners
e, mais tarde, tornou-se presidente da American
Sunbathing Association (ASA). Sob a sua lideranca, a
ASA (agora AANR) voltou a estar sob o controlo dos
seus membros. Participou também nas reunides de
fundacao da INF em 1953. Evan encontrou quase todos
estes factos em bibliotecas de investigagao sobre
nudismo, e nao em historias familiares, o que ilustra a
importancia de manter estes arquivos.

Em seguida, apresentou o Consoércio de Bibliotecas de
Investigagao Nudista da América do Norte. As suas
cinco bibliotecas, geridas por voluntarios, partilham
colegoes digitalizadas e executam um programa de
investigagao fiavel. Carl Hild, um dos fundadores

do consorcio, explicou que este esta agora aberto

a bibliotecas afiliadas em todo o mundo. Ambos os

Os Jogos Sem

oradores pediram as federagoes que protejam os seus
ficheiros antes que se percam.

Por que razao o trabalho académico é importante

Em conjunto, as apresentagdes demonstraram que o
naturismo é um movimento com raizes profundas na
saude, na natureza, na igualdade e na comunidade, e
nao apenas um passatempo ou uma forma de passar
férias. A investigagao académica continua é essencial
para manter a credibilidade do movimento naturista.
Ela auxilia-nos a explicar aos governos, aos media e
ao publico o que é realmente o naturismo; e ajuda-
nos a resistir as confusoes e a censura que 0S N0SS0OS
membros enfrentam hoje.

Olhando para o futuro

Esperamos que a Universidade Internacional de Verao
do Naturismo se torne um evento anual, realizado

num local diferente a cada ano. Procuramos um(a)
académico(a) para organizar a préxima conferéncia. Se
estiver interessado(a) ou conhecer alguém que possa
estar, contacte a INF-FNI.

Fronteiras

abrem novos caminhos em Creta

Uma das mais pequenas federagdes filiadas na INF-FNI
demonstrou mais uma vez o quanto se pode alcangar
com entusiasmo, imaginagao e determinagao, quando
a Organizagao Naturista da Sérvia (NOS) levou os seus
Jogos Naturistas Sem Fronteiras anuais para Creta.
Para 2026, os organizadores arriscaram. Em vez de
regressarem ao territério familiar dos Balcas, trouxeram
os Jogos para o Resort Naturista de Vritomartis, no sul
de Creta, com as competicoes deste ano inspiradas nos
Jogos Olimpicos da Antiguidade.

Trabalhando num local desconhecido — e com o
desafio adicional de transportar equipamento por via
aérea — a NOS uniu forgas com a equipa de Vritomartis
para criar um programa variado de competigoes
divertidas. Os participantes vieram da Sérvia, do Reino
Unido, da Hungria, de Israel e da Grécia, com um apoio
particularmente forte da federagao hungara.
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O numero de participantes foi mais modesto do que

os organizadores esperavam, provavelmente devido

ao prazo de reserva antecipada imposto pelo hotel,

mas aqueles que participaram demonstraram que o
valor dos Jogos vai muito além do nimero de inscritos.
Reuniram naturistas de diferentes paises, apresentaram
outros turistas em Vritomartis a INF-FNI e ao naturismo
organizado, e criaram mais uma vez as amizades e o
sentido de comunidade internacional que se tornaram
uma marca do evento.

Havia também sinais encorajadores para o futuro. Os
naturistas mais jovens estiveram bem representados
entre os participantes, enquanto as discussdes
envolvendo o novo correspondente da INF-FNI para

a Grécia proporcionaram uma oportunidade bem-

vinda para explorar o desenvolvimento do naturismo
organizado no pais.
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A NOS ja demonstrou a sua exceléncia organizacional
no passado, realizando o campeonato internacional
de natagao por duas vezes em Belgrado no periodo
imediatamente a seguir a pandemia de Covid-19,
quando era dificil organizar o que quer que fosse.

Por isso, nao foi surpresa que os Jogos de Creta
demonstrassem o que uma federagao pequena e
enérgica pode alcangar. A NOS pegou num evento ja
consolidado e levou-o para um local completamente
novo, aceitou os riscos envolvidos e fez com que
resultasse. Os Jogos tornaram-se uma presenga
constante no calendario e o evento é um dos poucos
que atrai participantes do leste europeu. A experiéncia
adquirida em Creta devera proporcionar uma base
valiosa para que os Jogos Sem Fronteiras continuem a
desenvolver-se.

UMA PERSPECTIVA PESSOAL

Esta foi a primeira vez que me pediram para representar
a INF-FNI no estrangeiro, num evento apoiado pela
EuNat, a nossa organizagao europeia. Como o evento
se realizava numa parte do mundo que conhecgo e adoro
— veja a edigao de agosto de 2026 da Focus — a minha
companheira, Judith, e eu ndo precisamos de muita
persuasao para aceitar o convite. Ja tinhamos ficado
em Vritomartis antes, por isso conheciamos bem o
resort, mas nunca tinhamos visto os Jogos em agao.

0 que me impressionou de imediato foi a grande
sintonia da equipa da NOS, liderada pelo incansavel
Goran Filipovic, e a quantidade de entretenimento

gue conseguiram criar com um equipamento
surpreendentemente simples.

Como representante da INF-FNI, foi-me atribuido um
papel de destaque na cerimonia de abertura, que incluiu
uma estafeta que transportava uma tocha olimpica
improvisada — um baldo preso a uma vara de bambu.

A minha tarefa era recebé-la e fixa-la numa arvore
adequada. Mal o tinha feito quando o balao rebentou.
Ainda nao sei ao certo de onde vieram os cavalos
insuflaveis flutuantes, mas de alguma forma
apareceram na estafeta de natagao que decorreu na
belissima piscina de Vritomartis. Noutra prova, descobri
que representar a INF-FNI inclui, aparentemente, servir
de boia humana, uma vez que os concorrentes nadavam
a minha volta, um de cada vez, acompanhados por
ainda mais insuflaveis.
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O ponto alto para mim, no entanto, foi uma engenhosa
pista de obstaculos construida principalmente com
objetos encontrados pelo resort e uma quantidade
surpreendente de cordel. Os espectadores eram
incentivados a atirar agua aos concorrentes enquanto
estes a percorriam. Deveria julgar se alguém falhava
um obstaculo ou se deixava de dar os trés passos
obrigatorios numa tabua de madeira estreita e
escorregadia. O meu cargo oficial nao me ofereceu
qualquer protegao: também eu fui impiedosamente
atingido por jatos de agua.

Esta sensacao de diversao era talvez o que mais
importava. Nao se tratava de desporto de elite e
ninguém fingia o contrario. As competi¢cdes davam

as pessoas vindas de diferentes paises um pretexto
para rirem juntas, competirem juntas e conhecerem-se
melhor — o que faz certamente parte do objetivo dos
Jogos Sem Fronteiras.

Havia muita coisa a acontecer para além dos

proprios Jogos. Vritomartis oferecia atividades como
hidroginastica e tiro ao arco, nas quais os participantes
dos Jogos participaram com entusiasmo. O vento
impediu ocasionalmente alguns dos passeios de barco
planeados pelo resort, mas o local era quente, protegido
e muito agradavel.

E depois das competi¢des houve bons jantares,
cocktails, danca e até karaoke. Prefiro ndo entrar em
pormenores sobre este ultimo. Talvez seja uma histéria
para outro artigo...

Edwin Kilby
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Transmitir a mensagem

“Se nao estd presente nas redes sociais, simplesmente
nao existe." O responsavel pela comunicagao, Héctor
Martinez, tinha alguns nimeros impressionantes para
mostrar no Congresso Mundial na Hungria — mas a sua
apresentagao ia muito além do numero de seguidores.
A presencga da INF-FNI nas redes sociais mudou
drasticamente desde a criagao do cargo de Héctor no
Congresso Mundial de 2024, no México. O Facebook
conta agora com mais de 15.500 seguidores e atraiu
mais de 14 milhdes de visualizagdes durante o periodo
da sua apresentagao, enquanto o Instagram cresceu

de zero para mais de 11.800 seguidores. Mas os
nimeros eram apenas parte da histéria. A questao mais
importante era o que a INF-FNI — e as suas federagoes-
membro — deveriam de facto comunicar.

“A nudez é o elemento secundario.
O primeiro é a emogdo
e a ex,oeriémcia."

disse Héctor ao Congresso

As publicagdes de sucesso nao sao simplesmente
fotos de pessoas nuas. Mostram pessoas a desfrutar
do naturismo: sentindo-se confortaveis, seguras,

felizes e livres. E esta mensagem pode chegar a
pessoas que ainda nao sao naturistas. Alguém que se
sente desconfortavel com a nudez pode, ainda assim,
compreender o fascinio de se sentir bem consigo
proprio. Isto também significa mostrar o naturismo
como ele realmente é. Héctor alertou contra o uso de
imagens de pessoas jovens, brancas e atléticas. Se
alguém nunca vé pessoas da sua prépria idade, tipo
fisico, tom de pele ou circunstancias representadas,
pode concluir que o naturismo nao é para si.

Isto é importante numa cultura mais ampla em que,
como disse Héctor, "a inseguranga vende". Grande parte
da publicidade depende de nos convencer de que ha
algo de errado com os nossos corpos e depois oferecer-
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nos algo para corrigir isso. O naturismo pode comunicar
uma mensagem muito diferente: aqui é bem-vindo; nao
tem de atender aos padroes de ninguém.

Usar a criatividade com a censura

Existe, no entanto, uma dificuldade evidente em
promover o naturismo nas redes sociais: algumas

das maiores plataformas do mundo sentem-se
decididamente desconfortaveis com a nudez. A
moderacgao pode ser inconsistente e cada vez mais
automatizada. O material aceite numa conta pode ser
restringido noutra, enquanto uma conta pode ter a sua
visibilidade reduzida sem que nada seja explicitamente
banido. Héctor defendeu que a resposta reside, em parte,
em tornar-se mais criativo.

Uma fotografia tirada de costas pode mostrar
claramente alguém a desfrutar do naturismo sem exibir
nudez frontal. 0 mesmo acontece com um recorte que
mostre um brago, uma perna ou um pé — talvez com um
fato de banho descartado no chao. A agua, as plantas
ou um objeto do quotidiano podem naturalmente
ocultar parte do corpo. Héctor chegou a sugerir focar

a fotografia numa chavena de café, com uma pessoa
obviamente nua, mas desfocada, atras de si. “Quanto
mais criativos formos, melhor”, disse.

Para Héctor, isto nao significa aceitar a censura sem
questionamentos. A campanha coordenada da INF-FNI,
que contestava a forma como a Meta tratava a

nudez nao sexual, reuniu 30 federagdes-membro

que representavam 40 paises. A Meta nao respondeu

a carta conjunta — talvez sem surpresa —, mas a
campanha demonstrou algo importante: a capacidade
das organizagdes naturistas de todo o mundo se
manifestarem a uma sé voz sobre uma questao

que as afecta a todas.

Partilhando o que funciona

Nem todas as federagdes possuem uma equipa de
comunicacao ou os recursos para produzir um fluxo
constante de material original. Por isso, a INF-FNI deseja
que o trabalho desenvolvido a nivel internacional seja
também util a nivel nacional. Os recursos disponiveis
para as federagoes incluem ilustragoes produzidas por
Pino para a INF-FNI, com versoes sem texto para que

as federagbes possam adicionar mensagens nas suas
proprias linguas. A equipa de comunicagao esta também
a incentivar as federagdes a contribuirem com ideias e a
participarem em futuras campanhas coordenadas.
Como disse Héctor ao Congresso: ,A ideia é que o
trabalho que estamos a realizar na INF nao se restrinja a
INF, mas também possa inspirar outras federagoes."
Esta é talvez, em Ultima analise, a estatistica mais
importante de todas: nao apenas quantas pessoas
seguem a INF-FNI, mas até que ponto a mensagem
naturista pode chegar quando as federagdes partilham
ideias, recursos e experiéncias.
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