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Competições de natação 
em Angers e Paris
Os entusiastas da natação naturista competiram em jogos amigáveis ​​em diversos 
eventos em Angers e Paris no início da primavera de 2026.

ANGERS –  
“Junte forças para uma tarde inesquecível!”

No domingo, 29 de março, os membros da Federação 
Francesa de Naturismo (FFN) foram convidados pelo 
conselho regional da FFN para a Grande Gala de 
Natação de 2026 em Angers, realizada na piscina 
Roseraie, organizada pelo clube Natanjou. “Um dia 
dedicado ao relaxamento, à partilha e à alegria, mas 
também ao espírito de equipa!” Esta tarde foi dedicada 
às associações da região do Pays de la Loire!“  
Foi a oportunidade perfeita para nos reunirmos com 
membros da grande família naturista, fortalecermos 
os laços entre os clubes e celebrarmos juntos a nossa 
paixão partilhada. Quer seja de Mayenne, Sarthe, 
Vendée ou Loire-Atlantique, mostre a bandeira da sua 
associação (com o seu cartão de membro)! 

Quer seja um nadador entusiasta ou esteja apenas lá 
para se divertir na água, desfrute de um ambiente 
amigável e descontraído.”

PARIS –  Organizado por Associação Naturista de Paris 
Com o apoio do Comité Regional da Île-de-France da 
FFN, o ChampionNAT‘ ANP 2026 decorreu no domingo, 
19 de abril, em Paris, na piscina Roger Legal. Esta 
competição de natação naturista é aberta a todos.
FFNPara os membros da INF-FNI, onde a nudez e o bom 
humor são obrigatórios, o evento reuniu quase uma 
centena de concorrentes e espectadores para várias 
provas individuais e de equipa. „Pode vir como nadador 
(com opções de provas) ou como acompanhante (parte 
da piscina será reservada para os acompanhantes que 
desejem nadar)“, especificaram os organizadores. As 
provas decorreram numa piscina de 25 metros, numa 
distância de 50 metros, com classificação por escalão 
etário (categorias INF/FNI). 

AS PROVAS INCLUÍRAM: Individual: Nado bruços, Nado 
costas, Nado mariposa, Nado livre. 
As equipas de estafetas (4×50 medley e 4×50 livres) 
foram formadas na hora, com participantes escolhidos 
no dia.

Excerto da revista NATURISME, com a autorização da editora

          

 Gianfranco Ribolzi 
1942 - 2026

Enquanto esta edição estava sendo finalizada, recebemos a triste notícia do falecimento 
de Gianfranco Ribolzi. Gianfranco esteve envolvido com o naturismo na Itália desde 1964. 
Ele e sua falecida esposa, Luisa, criaram Le Betulle e ele foi, por muitos anos, uma figura 

importante na FENAIT e na UNI, sendo muito conhecido internacionalmente.  
Seu temperamento latino impetuoso o levou a lutar por aquilo em que acreditava, 

 o que nem sempre lhe rendeu amigos de todos os lados, mas ninguém pode  
negar suas conquistas e sua contribuição para o naturismo. 

Sentiremos muito a sua falta.

http://www.naturistes-paris.fr/
https://inf-fni.org/farewell-to-gianfranco/
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1st International Summer 
Naturist University  
A Federação Internacional de Naturismo com a Fédération Française de Naturisme 
está a organizar um seminário académico em Paris.

Esta 1ª Universidade Internacional de Verão Naturista é 
o evento inaugural do que se pretende que se torne um 
encontro anual realizado em diferentes países do 
mundo.

Bernard Andrieu, professor da Université Paris-Cité e 
cofundador com David Lorenté Doutorando emL‘ANAT, 
Ficheiros de Naturismos a Sociedade Francófona de 
Filosofia do Desporto (SFPS) iniciou o projeto após o 
enorme sucesso da edição de 2024.Paradis 
Naturistasexposição no MUCEM em Marselha.

O naturismo é muito mais do que nudez; é uma filosofia 
de vida. A nudez é simplesmente o meio para promover 
a aceitação do próprio corpo, o respeito pelos outros e 
um estilo de vida mais natural. As dimensões filosóficas 
do naturismo têm sido frequentemente desvalorizadas, 
ao ponto de o naturismo ser muitas vezes reduzido a 
um mero sinónimo de nudez.

Assim, o tema da conferência deste ano será „A 
Herança do Naturismo: Fundamentos Históricos e 
Direções Futuras“. Os participantes apresentarão e 
discutirão pesquisas e projetos relacionados com o 
tema. 

“O sucesso e o crescimento do naturismo resultaram 
numa diluição das ideias fundamentais que o 
sustentavam, ao ponto de, para muitas pessoas, se ter 
tornado uma mera atividade de lazer. A Federação 
Naturista Internacional e as suas 40 federações 
nacionais estão empenhadas em restaurar os valores 
do movimento que motivaram os pioneiros há mais de 
um século.”afirmou Stéphane Deschênes, presidente do 
INF-FNI.
A conferência está a ser realizada em ESPAÇO MVG em 
ParisEm conjunto com a exposição fotográfica Nu au 
Paradis, proporciona uma continuidade temática, uma 
vez que as fotografias de Michael von Graffenried 
ilustram perfeitamente como o naturismo se 
transformou ao longo das décadas.
O espaço presencial é extremamente limitado e será 
dada prioridade a pessoas envolvidas no estudo do 
naturismo.

A participação será possível tanto 
presencialmente como remotamente, 
através de um webinar.É necessário 
efetuar a pré-inscrição. 
 
 

          

          

          
          

Foto: Michael von Graffenried, cortesia da ESPACE MVG

           

https://www.ffn-naturisme.com/
www.sfps.fr/anat/
http://mucem.org/expositions/paradis-naturistes/
www.espacemvg.com/
https://fienta.com/de/international-summer-naturist-university.


Federações Foco . Junho 2026                                                                                                                                                                                       Página  3

Associação Jovem  
Naturista dos Países Baixos
A Associação Jovem Naturista dos Países Baixos (JNVN) é a associação  
para jovens naturistas com idades compreendidas entre os 18 e os 28 anos.

Somos uma associação ativa que organiza atividades 
ao longo do ano para jovens que apreciam o lazer 
naturista.

O que fazemos? Várias vezes por ano, organizamos fins 
de semana divertidos em diversos locais naturistas na 
Holanda, com atividades e festas temáticas. No verão, 
organizamos umas férias de duas semanas em França, 
onde o relaxamento, a diversão e um grupo unido são 
os principais atrativos. Durante o dia, aproveitamos 
para nadar ou praticar alguma atividade; à     noite, 
jantamos juntos, conversamos ou fazemos uma festa 
temática.

O JNVN existe desde 2021, mas o grupo remonta à 
década de 1960. Somos simplesmente um grupo de 
jovens que combina o naturismo com amizade e bons 
momentos. Valorizamos o respeito mútuo e um bom 
ambiente.

Curioso(a)? Os jovens holandeses interessados ​​em 
naturismo ou que gostariam de se juntar a uma 
associação que partilhe as mesmas normas e valores 
são muito bem-vindos para passar um fim de semana 
ou um feriado connosco. 

Pode encontrar mais  
informações em
https://www.jnvn.nl

Perto do Alpes, a 25 km do centro de Turim, a 20 minutos do aeroporto de Caselle. Caravanas, parcelas para recreação veículos e 
tendas, bungalows totalmente equipados, caravanas com chalé. Piscina, solário, jacuzzi e sauna. restaurante Clubhouse,  
petanca, mini-ténis, ténis de mesa, voleibol. circuitos de bicicleta  
de montanha e trilhas no Parque Mandria

Vistas: Venaria Royal Palace e Park, St. Michele Abbey,  
Rivoli Castle, Mole Antonelliana, Museu Egípcio,  
a Piazza S. Carlo, Basílica de Superga.

Via Lanzo 33 - 10040 La Cassa (TO) - Italy  
Tel/Fax +39.011.984.29.62 , Tel +39.011.984.28.19 
Mail: info@lebetulle.org     

www.lebetulle.org

LE BETULLE  Villaggio Naturista

UNI . Unione  
Naturisti Italiani

          

https://www.jnvn.nl
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Pantin, sábado, 18 de abril de 2026.
Logo pela manhã, um ambiente de entusiasmo tomava 
conta do lado de fora da Sand Fabrik, a única praia 
coberta de França onde o verão dura o ano inteiro.

Estavam em curso os preparativos para o 3º torneio 
anual de voleibol de praia naturista.
Duzentas pessoas inscreveram-se, incluindo 84 
jogadores.

Todo o comité executivo da Federação Francesa de 
Naturismo (FFN) esteve presente, apoiado por uma 
equipa de voluntários dedicados.

Cinco equipas de voluntários já estavam em ação para 
garantir que o evento decorresse sem problemas:
•	 A equipa de ‚recepção‘ regista as chegadas e admite 		
	 os participantes inscritos.

•	 A equipa do ‚vestiário‘ ajusta os procedimentos para 		
	 garantir a recolha e devolução seguras dos bens 		
	 pessoais dos participantes.

•	 A equipa responsável pelas sandes veste os seus 		
	 aventais para preparar quase 250 saborosos snacks.

•	 A equipa do ‚guarda-volumes‘ ajusta os detalhes 		
	 para garantir que os bens pessoais dos participantes 	
	 são recolhidos e devolvidos.

•	 A equipa da ‚loja‘ monta e expõe os produtos da  
	 FFN sob um toldo.

•	 A equipa técnica é responsável pela organização dos 		
	 jogos e a arbitragem verifica as áreas de jogo, as 		
	 bolas e todos os equipamentos necessários.

Às 10h da manhã, chegaram os primeiros inscritos.
Uma multidão logo se reuniu em torno da equipa 
técnica enquanto registavam as equipas.

Este ano, as regiões da FFN estiveram representadas 
por uma ou mesmo várias equipas. O torneio recebeu 
ainda jogadores da Colômbia, Índia, Inglaterra, 
Alemanha, Bélgica, Suíça e Itália.
Chegou uma verdadeira miscelânea de nomes de 
equipas: Sand Man, Berlin, Massilia, Moustache, Neva, O 
de source, Colombie, Naktivity, London, Paris, Chauve-
qui-peut, Les amadores, Les belges, Les phocéens.

Um burburinho alegre e animado encheu o salão.
Após as instruções finais da equipa técnica, soou um 
apito alto. Sob o olhar atento do árbitro do dia, o torneio 
começou com um ambiente alegre, marcado pelo fair-
play.

Cada equipa, umas mais experientes do que outras, 
embarcou numa experiência desportiva, coletiva e 
humana incrível. Durante cinco horas, as partidas 
sucederam-se ao ritmo de vitórias e derrotas.

O som abafado das bolas, os cortes, os mergulhos 
impressionantes de alguns jogadores, as gargalhadas, 
os sorrisos e os aplausos dos espectadores... o tempo 
parece parar, longe da agitação do dia-a-dia.
No final do torneio, sete equipas de especialistas 
decidiram competir entre si, proporcionando mais um 
espetáculo desportivo de alto nível.
Às 19h00, o presidente da FFN entregou troféus e 
medalhas aos vencedores, que se mostraram radiantes 
sob os aplausos da multidão.

Após um dia de atividades desportivas, é tempo de 
relaxar! Descalços na areia da pista de dança, todos os 
participantes se deixaram levar alegremente pelas 
batidas disco do DJ, que manteve a festa animada até 
altas horas da madrugada.

Tendo em conta o entusiasmo demonstrado por 
jogadores e espectadores, os momentos desportivos 
memoráveis ​​e o ambiente acolhedor vivido ao longo do 
dia, a FFN gostaria de agradecer a todos os 
participantes e espera voltar a vê-los no próximo ano 
para a 4ª edição do evento.

SLH ES
Retirado do blogue da FFN, com autorização.

Torneio de Voleibol de  
Praia Indoor FFN/FNI 
Eric Stefanaut faz uma reportagem sobre o torneio de voleibol de praia realizado em Paris.

Prazo para artigos remeter:  
14 o Julho 

Lançamento do Focus mais recente: 
31. Julho 

Focus Agosto

https://ffn-naturisme.com/
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A Tailândia continua a consolidar a sua posição como 
o principal destino asiático para o movimento naturista 
global. Este ano, o ímpeto atingiu um novo patamar 
com a NATCON‘Twenty6, o evento anual de referência 
organizado pela Associação Naturista da Tailândia 
(NAT). Com a duração de quatro dias, culminando no 
primeiro domingo de maio de cada ano, esta conferência 
tão aguardada combina com sucesso o relaxamento 
tropical com a defesa de causas, a educação e a 
construção de comunidades.

LOCAIS IDÍLICOS EM ILHAS E UNIDADE GLOBAL
O cenário da conferência deste ano foi simplesmente 
paradisíaco. O evento foi realizado em dois idílicos 
resorts de praia — o Chivapuri Beach Resort e o Tropical 
Beach Resort — ambos belamente situados na costa 
sul isolada de Koh Chang (Ilha do Elefante). Rodeados 
por areias       imaculadas e vegetação exuberante, estes 
locais interligados proporcionaram o santuário privado 
perfeito para que os participantes adotassem um estilo 
de vida totalmente sem roupa.

O evento atraiu um público internacional diversificado, 
reunindo 122 participantes de 23 países diferentes. 
Todos os presentes eram membros registados da NAT, 
garantindo um espírito comunitário unificado, baseado 
no respeito mútuo, na aceitação do próprio corpo e em 
valores partilhados. 

EDUCAÇÃO, DEFESA DE DIREITOS  
E PERSPETIVAS GLOBAIS
Embora a NATCON’Twenty6 tenha oferecido bastante 
lazer, também serviu como uma plataforma vital 
para a defesa do naturismo a nível global. Uma 
componente central do programa de quatro dias incluiu 
seminários e apresentações internacionais. Oradores 
de diversas nações subiram ao palco para informar os 
membros sobre o panorama atual do naturismo nos                      
respetivos países. Estas palestras esclareceram as 
tendências globais, a sensibilização pública regional  
 

A Tailândia dá as boas-vindas 
ao mundo para a NATCON‘26 
Por Heloise Vyas, repórter sénior da ABC (Australian Broadcasting Corporation)
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e os sucessos ou desafios operacionais enfrentados 
pelas associações naturistas.

Fundamentalmente, a conferência ofereceu workshops 
educativos e de sensibilização. Estas sessões 
abordaram um pilar fundamental do movimento: ajudar 
os participantes e observadores a compreender a 
clara distinção entre o naturismo autêntico — definido 
pelo respeito pela natureza e pela nudez social — e o 
comportamento sexual ou pervertido. Ao reforçar estes 
limites, o evento promoveu o naturismo como uma 
escolha de estilo de vida saudável e equilibrada.

ATIVIDADES DE ALTA ENERGIA E  
A CULTURA TAILANDESA
Para além das salas de aula, a praia e as instalações do 
resort ganharam vida com uma variedade de atividades 
concebidas para manter os participantes entretidos.  
A programação abrangente incluía:

•	 Esportes aquáticose recreio à beira-mar

•	 Rondas competitivas de cabo de guerra

•	 Quiz de perguntas e respostas sobre o  
	 intelecto em grupo.

•	 Expressão criativa através da pintura corporal.

•	 Jogos corporais divertidos e descontraídos,  
	 repletos de gargalhadas.

Ao cair da noite, a energia transformou-se em vibrantes 
celebrações sociais. Os participantes desfrutaram 
de animadas noites musicais, danças de grupo e um 
espetacular espetáculo de fogo tradicional tailandês que 
iluminou a costa de Koh Chang. 

OLHANDO PARA O FUTURO: OS LÍDERES ASIÁTICOS
O enorme sucesso da NATCON‘Twenty6 realça o 
crescente reconhecimento e popularidade do evento 
junto dos naturistas de todo o mundo. Como líderes 
deste movimento de estilo de vida na Ásia, a Associação 
Naturista da Tailândia manifestou grande orgulho em 
proporcionar um espaço seguro e respeitoso para os 
entusiastas globais.

O ritmo acelerado não mostra sinais de abrandamento. 
Os planos para o encontro do próximo ano, sob o nome 
de Natcon‘27, já estão em curso. Uma sondagem aos 
participantes deste ano revelou que a maioria deseja 
um local diferente a cada edição, mantendo o número 
de membros, que cresce rapidamente, curioso e ansioso 
para ver onde esta viagem os levará.

Clique aqui para  
se inscrever

Calendário
27.06. - 01.07.2026 
Encontro Internacional de Jovens 
Mont-ras, Girona, ESPANHA  
Informações sobre o evento no nosso sitio web:

03.07. - 06.07. 2026 
Torneio Int. de Petanca para Naturistas
Brocken Hurs, INGLATERRA  
Informações sobre o evento no nosso sitio web:

09.07. - 12.07. 2026 
Festival de Música de Ortigueira 2026
Morouzos Beach, ESPANHA  
Informações sobre o evento no nosso sitio web:

22.07. - 02.08.2026 
Jogos Naturistas Sem Fronteiras 2026
Vritomartis Naturist Resort, GRÉCIA 
Informações sobre o evento no nosso sitio web:

26.07. - 06.08.2026
Jornadas de Desporto e Atividades
Rosenfelder Strand, ALEMANHA 
Informações sobre o evento no nosso sitio web:

https://thailandnaturist.com/booking-now-open-for-natcontwenty6-the-top-naturist-event-of-2026/
http://eepurl.com/i_Lyfg
http://eepurl.com/i_Lyfg
http://eepurl.com/i_Lyfg
http://eepurl.com/i_Lyfg
http://eepurl.com/i_Lyfg
https://events.inf-fni.org/event/naturist-games-without-borders-2026/
https://events.inf-fni.org/event/naturist-sports-and-activity-days-2026/
https://events.inf-fni.org/event/international-naturist-youth-gathering-2026/
https://events.inf-fni.org/event/international-naturist-petanque-tournament-2026/
https://events.inf-fni.org/event/ortigueira-music-festival-2026/


Federações Foco . Junho 2026                                                                                                                                                                                       Página  7

A 17ª Corrida Internacional Naturista terá lugar no dia 
2 de agosto de 2026, nas instalações do FKK Camping 
Ostsee, em Rosenfelder Strand, no âmbito do evento 
‚FKK Sport and Activity Days‘. A partida será às 11h. 
A corrida e a entrada no FKK Camping Ostsee são      
gratuitas para todos no dia! Sem taxa de inscrição! 
Cronometragem eletrónica!

As inscrições presenciais para a prova estão abertas até 
31 de julho de 2026. O prazo para a inscrição online é 
também 31 de julho de 2026.

Em 2008, a ideia da Corrida Naturista Internacional 
no Mar Báltico foi criada por Peter Kaye no âmbito do 
encontro familiar naturista “Mee(h)r erleben”, realizado 
na costa do Báltico. Após um breve hiato, a corrida foi 
retomada; Franz Dirscherl voltou a assumir a ideia e esta 
continuará pelo menos até 2017.

Em 2026, terá lugar a 17ª Corrida Naturista 
Internacional. A corrida está a ganhar cada vez 
mais popularidade. Enquanto em 2008 houve 69 
participantes, em 2016 participaram 208 corredores. 
Os corredores são oriundos da Alemanha, Dinamarca, 
Suécia, Finlândia, Holanda, França, Espanha, Suíça, 
Áustria e ainda da Índia, Indonésia, Austrália, Estados 
Unidos, Venezuela e República Dominicana.

Esta prova é um desporto naturista de participação 
em massa, razão pela qual, para além dos atletas 
profissionais, também participam muitos corredores 
amadores.

No entanto, há algo que une todos os participantes: sem 
exceção, correm nus. Apenas são permitidos ténis e 
meias de corrida, cobertura para a cabeça e, no caso das 
mulheres, um top desportivo.

Espera-se que as seguintes disciplinas  
padrão sejam abordadas:
•	 estafeta familiar de 500 m
•	 corrida júnior de 500 metros,
•	 Corridas de 5.000 metros e 10.000 metros,
•	 bem como caminhadas de 5.000 metros e  
	 caminhada nórdica.
•	 Corrida de cães de 2.500m ou 5.000m

•	 Corrida a laser de 3 x 500 m

Laser Run – Ação, resistência, precisão!
Aceita o desafio: 5 corridas de 500 m, intercaladas com 
quatro rondas de tiro com uma pistola laser segura. 
Cinco acertos e passa! Velocidade e precisão são 
essenciais. Está pronto? A partir dos 16 anos – participe 
e viva a competição definitiva!

Corrida naturista com cão – Livre e conectada!
Desfrute de uma experiência de corrida única com o seu 
cão em percursos de 2.500m ou 5.000m. Juntos, à trela, 
você naturalmente nu e o seu cão com a sua pelagem 
habitual. Desporto, natureza e liberdade – a combinação 
perfeita.

Inscreva-se online em: dfk.org/veranstaltungen

A 17ª Corrida Naturista 
Internacional 
A DFK informa sobre o próximo evento que será  
realizado na costa do Mar Báltico em agosto.

https://www.dfk.org/veranstaltungen/2718752/2026/08/02/17.-internationaler-naturistenlauf.html
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O acampamento naturista 
Balatontourist ganha um 
prémio de prestígio
O Balatontourist Berény Naturist Camping, nas margens do Lago Balaton, na Hungria,      
ganhou o prémio de „Melhor Campismo“ da Hungria nos ACSI Awards 2026.

Os prémios, organizados anualmente pela associação 
holandesa de campismo ACSI, são dos mais 
respeitados do setor europeu do campismo, sendo 
baseados em votos e opiniões de campistas de toda a 
Europa.

O reconhecimento é uma honra particularmente 
especial, uma vez que o Camping Naturista Berény é o 
único parque de campismo naturista no Lago Balaton.  
O prémio representa não só um sucesso para o próprio 
campismo, mas também o reconhecimento da força e 
do apelo contínuos do naturismo organizado na 
Hungria.

Situado num terreno de 5,5 hectares à beira do lago, o 
parque de campismo inclui parcelas para tendas, 
quartos de motel, apartamentos e casas móveis, 
juntamente com aquela que é considerada a maior área 
de banhos de sol naturistas do Lago Balaton. A Praia 
Naturista de Berény, adjacente ao parque, recebeu 
também a classificação de cinco estrelas no sistema de 
certificação de praias Bandeira Azul da Hungria.

A Balatontourist trabalha em estreita colaboração com 
a Federação de Naturistas da Hungria (FENHU), dando 
especial ênfase à manutenção da comunidade 
naturista, ao mesmo tempo que continua a desenvolver 
e a expandir as suas instalações. As melhorias recentes 
incluem um maior conforto para as famílias e crianças, 
a aquisição de mais equipamento desportivo e de lazer 
e a modernização contínua do alojamento.
Entre os eventos planeados para a temporada de 2026 
está o sexto Piquenique Naturista com Sauna Móvel, 
que terá lugar de 26 a 28 de junho de 2026, com saunas 
móveis, programas de sauna, workshops e atividades 
relacionadas.

Os membros da INF-FNI têm direito a um 
desconto de 10% em todos os tipos de 

alojamento.

MAIS INFORMAÇÕES:

	 Website 	 Facebook	 Instagram

https://balatontourist.hu/en/?utm_source=chatgpt.com
https://events.inf-fni.org/event/international-naturist-youth-gathering-2026/
https://balatontourist.hu/en/?utm_source=chatgpt.com
https://www.facebook.com/balatontourist?utm_source=chatgpt.com

https://www.instagram.com/balatontourist/?utm_source=chatgpt.com
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A promoção da paz mundial através da combinação 
do naturismo e do esperanto é agora possível na 
Semana do Naturismo Verde, no Château de Grésillon 
(Vale do Loire, em França), de 14 a 20 de agosto de 
2026.

O esperanto, a língua internacional, foi criado no 
final do século XIX pelo jovem médico polaco L. L. 
Zamenhof. Acreditava que a causa principal da guerra 
residia nos poderosos e nos governos, enquanto as 
vítimas da guerra eram sempre a população civil. 
Concluiu que, se cada ser humano tivesse uma 
ferramenta para se compreender facilmente, todos 
se apreciariam mais e as guerras terminariam. As 
guerras do século XX demonstraram que ainda havia 
um longo caminho a percorrer, e o século XXI não 
parece muito promissor. O esperanto, no entanto, 
ainda é falado e continua a ser a melhor forma de 
comunicação para os cidadãos comuns, pois é uma 
língua fácil de aprender, neutra e equitativa.

A INOE (Internacia Naturista Organizo Esperantista 
– Associação Internacional Naturista Esperantista) é 
uma associação de naturistas falantes de esperanto e 
membro de um Grupo de Interesse Especial da INF-
FNI. Todos os anos, organizamos diversos eventos 
que combinam os valores naturistas (respeito por 
todos através da prática da nudez comunitária) com 
os valores do esperanto (respeito por todos através do 
uso de uma língua comum, neutra e equitativa). Todas 
as nossas atividades estão aqui listadas  
https://www.esperanto-naturismo.org/agadoj  

O ponto alto do verão é a organização de um curso 
de esperanto em ambiente naturista no prestigiado 
Château de Grésillon (Vale do Loire, França). Este 
curso, agendado para o período de 14 a 20 de agosto 
de 2026, inclui aulas de esperanto a partir do nível 
principiante todas as manhãs, bem como diversas 
atividades (caminhadas, visita a um resort naturista, 
passeios turísticos, botânica, ioga, etc.) durante a 
tarde. As aulas começam no nível de principiante 
e, em poucos dias, os participantes já conseguem 
manter uma conversa. De facto, o esperanto é 
aprendido sete vezes mais depressa do que qualquer 
outra língua. 

O Château de Grésillon, que pertence aos 
esperantistas há mais de 70 anos, é particularmente 
adequado para naturistas, com o seu parque de 18 
hectares. O Château de Grésillon é um local tão belo 

para o naturismo que, durante a mesma semana, 
também oferecemos aos participantes sessões de 
conversação em inglês e alemão com naturistas 
nativos.

Em suma, não hesite! Venha passar uma semana 
maravilhosa connosco no castelo! Aprenda esperanto 
num ambiente naturista acolhedor e numa paisagem 
deslumbrante. 

As informações sobre a inscrição estão disponíveis 
em esperanto, francês e alemão: 
https://gresillon.org/n 

Thierry Spanjaard
Präsident INOE

Um caminho para a paz 
mundial graças ao naturismo  
e ao esperanto

https://www.esperanto-naturismo.org/
https://events.inf-fni.org/event/international-naturist-petanque-tournament-2026/
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O Clube Naturista de Besançon é uma associação com 
cerca de 70 membros que se reúnem num ambiente 
amigável e familiar nas suas instalações em Osselle, de 
1 de maio a 30 de setembro.

O clube está localizado no departamento de Doubs, em 
França, não muito longe do departamento de Jura, perto 
de uma infinidade de atrações para visitar, oferecendo 
um deleite para os olhos e para a alma.

Filiado na Federação Francesa de Naturismo (FFN), o 
CNB promove o naturismo como um estilo de vida em 
harmonia com a natureza, caracterizado pela prática da 
nudez comunitária, que, por sua vez, fomenta o respeito 
por si próprio, o respeito pelos outros e o respeito 
pelo ambiente. Situado em 3 hectares num ambiente 
exuberante, a apenas quinze minutos de Besançon, 
o CNB, com a sua localização privilegiada, dispõe de 
piscina, campo de petanca e parque infantil.

Podemos acomodar amigos visitantes nos nossos 
campos de golfe e num chalé para alugar.

O clube naturista de Besançon está a oferecer 
oportunidades de „WWOOFing“ durante julho e/ou 
agosto de 2026 para ajudar os seus voluntários.

O WWOOFing é um conceito que permite descobrir 
uma região oferecendo os seus serviços em troca de 
alojamento e alimentação.

Disponibilizamos uma caravana totalmente equipada, 
localizada no coração do terreno, num local sombreado, 
e oferecemos uma contribuição de 10 euros por dia para 
ajudar a cobrir as despesas.

Em contrapartida, o voluntário, preferencialmente 
membro da FFN ou da INF-FNI, participará na operação 
e manutenção do clube durante aproximadamente 3 
horas por dia:
- Manutenção de piscinas
- Limpeza das instalações
- Assistência na recepção

Ou qualquer outra coisa que queiram fazer.

Amigos naturistas, aguardamos com 
expectativa a vossa visita.

Informações: 
www.cnb-osselle.com, comite@cnb-osselle-com

Bem-vindo ao Clube  
Naturista de Besançon (CNB)

https://www.cnb-osselle.com

